Regole in famiglia

Attenzione ai sintomi

e Misurare la temperatura ogni mattina

e Prestare attenzione ai sintomi
compatibili con COVID-19

¢ [solamento in presenza di contatti
con positivi a COVID-19

Cosa insegnare ai figli

e [giene delle mani

¢ Uso della mascherina

¢ Distanziamento e igiene nei mezzi
pubblici o in macchina

¢ Non condividere il materiale
didattico a scuola

e Rispetto delle regole di prevenzione
del contagio in ogni luogo

Attenzione a:

e Oggetti personali (etichettare
bottiglia d'acqua e altro)

e Dotare i figli di mascherina di
ricambio, gel, fazzolettini e/o
salviette umidificate

In casa

e Tenere una scorta di
mascherine chirurgiche

¢ Igienizzare regolarmente le
mascherine in tessuto

e Rendere riconoscibili le
mascherine in tessuto
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Rapporti con la scuola

¢ Fornire recapiti e contatti
o Informarsi su cosa fare in caso di
contagi

e Informarsi sulle regole per tutte le
attivita scolastiche

® ¢ Informare il Referente COVID di g

comportamenti non adeguati di cui

Si ¢ venuti a conoscenza

Un po' di psicologia

e Spiegare ai pil piccoli che la
scuola sara un po' diversa

e Prestare attenzione ai
cambiamenti di comportamento
che potrebbero indicare un
disagio

e Non trasmettere ansia



