Potenziamento delle discipline motorie e sviluppo di comportamenti ispirati a uno stile di vita sano,
con particolare riferimento all'alimentazione, all'educazione fisica e allo sport, e attenzione alla tutela del diritto allo studio

ATTIVITA

SCUOLA ATTIVA KIDS

DESTINATARI

Alunni della
scuola primaria

degli studenti praticanti attivita sportiva agonistica

DESCRIZIONE

Il progetto ha avuto lo scopo di incentivare I'attivita
motoria nella scuola primaria anche con il supporto di
specialisti.

Sono state realizzate attivita motorie di vario tipo a corpo
libero e con attrezzi, giochi di squadra e percorsi.

EsiTi

Attraverso lo sport, i bambini hanno
appreso I'importanza dell’aiuto e della
cooperazione, il rispetto e
I'interdipendenza dei ruoli, indispensabili
per giocare in “squadra” e raggiungere
obiettivi comuni.

RACCHETTE IN CLASSE

Alunni della
scuola primaria

Il progetto riconosciuto dal Ministero dell'lstruzione,
dell'Universita e della Ricerca prevedeva la promozione
del mini tennis.

Gli alunni hanno partecipato alle attivita
con molto entusiasmo, ottenendo buoni
risultati.

GARE DI BADMINTON

Alunni della
scuola secondaria
di primo grado -
Plesso “Alvaro”
Melito

Gli alunni di scuola secondaria del plesso “Alvaro” hanno
partecipato a delle gare interne di badminton,
organizzate dall’lstituto.

http://lanostrainformazione.blogspot.com

/2021/06/gare-di-badminton-e-
premiazione-plesso.html

PON “UN
OMBRELLONE DI
POSSIBILITA”
MODULO
“SPORT A SCUOLA”
AWVISO N. 9707 DEL
27/04/21
“APPRENDIMENTO E
SOCIALITA” - FSE E FDR-
AZIONE 10.2.2 -
SOTTOAZIONE
10.2.2A - COMPETENZE DI
BASE

Alunni di scuola
primaria

La proposta didattica, che & stata svolta nel rispetto delle
norme anti-Covid, ha favorito attraverso le pratiche
motorie e sportive il miglioramento del livello di
socializzazione, la riduzione dello stress e dell’ansia
attraverso il movimento corporeo, la percezione
dell’altro, insegnando a leggere i movimenti degli
avversari, a comprenderne le intenzioni e a regolarsi di
conseguenza.

Gli alunni hanno partecipato in modo
assiduo e collaborativo alle attivita
formative proposte e hanno risposto in
modo positivo agli stimoli offerti facendo
rilevare una motivazione e un interesse
progressivi.
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