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Ai Docenti dell’Istituto
Alle famiglie degli studenti
Al D.S.G.A.

Alla cittadinanza tutta

Agli Atti

Al Sito Web

| Oggetto: Well being days 18-29 novembre 2024

Si comunica alle SS.LL. che la scrivente, in collaborazione con il proprio staff, ha organizzato i Well
being Days che avranno luogo nei diversi plessi scolastici dell’Istituto nei giorni dal 18 novembre al 29
novembre c.m.

L'approccio al benessere e alla salute psicofisica basato sull’intero sistema scuola, si configura come
obiettivo principale dell’istruzione per tutti gli alunni e si conferma su strategie universali, esso deve essere
garantito ad ogni bambino e adolescente al fine di sviluppare un senso positivo di identita e la capacita di
gestire pensieri, emozioni e relazioni sociali che favoriscano la cittadinanza attiva.

L'istruzione implica gettare i semi del benessere emotivo (attraverso la promozione
dell’apprendimento sociale ed emotivo) in modo che i bambini comprendano le proprie emozioni e
possano esprimersi come membri apprezzati della comunita scolastica.

Gli eventi, rivolti agli alunni e alle alunne dell’Istituto, si avvicenderanno secondo quanto appresso
indicato:

e Lunedi 18 novembre gli alunni del plesso scolastico di S. Pantaleone apriranno con “All together”;

e Martedi 19 novembre gli alunni del plesso scolastico di Pallica dedicheranno la giornata all’
“ArtMania”;

o Mercoledi 20 novembre gli alunni del plesso scolastico del Capoluogo Megali lanceranno un
messaggio di pace con il flash mob “Vento di pace...” presso la piazza S. Giovanni Bosco;

e Giovedi 21 novembre gli studenti del plesso scolastico di Scuola Secondaria di primo grado, in
occasione della giornata dei diritti dell’Infanzia e dell’Adolescenza tratteranno: “Un Mondo a
Misura dei miei diritti”;

e Venerdi 22 novembre gli alunni del plesso scolastico di S. Lorenzo Marina presenteranno “Un
albero per la vita”;

e Sabato 23 novembre gli alunni del plesso scolastico di Anna’ proporranno “Virtuosi per natura”;

o Lunedi 25 novembre gli alunni e gli studenti dei plessi scolastici di Marina, Pilati e Alvaro, in
occasione della giornata contro la violenza sulle donne, inaugureranno due panchine presso il
cortile della scuola secondaria di primo grado e, dopo la lettura di un monologo, marceranno alla
volta del plesso Marina per partecipare all’incontro: “Gentilmente...STOP — insieme senza paura”.

e Martedi 26 novembre gli alunni del plesso di S. Leonardo con “Porta in tavola la salute” saranno
coinvolti in un incontro che vertera sui corretti stili alimentari;




”

e Mercoledi 27 novembre gli alunni del plesso di Roghudi con “Mens Sana in corpore sano
aiuteranno a comprendere che la scuola deve “insegnare ad apprendere” ovvero “insegnare ad
essere” anche nella relazione con gli altri;

e Giovedi 28 novembre gli alunni del plesso di Chorio parteciperanno “Alla ricerca dell’Essenziale...”
attraverso un percorso valoriale;

e Venerdi 29 novembre gli alunni del plesso scolastico di Bagaladi ci condurranno “Alla ricerca della
ricetta perduta”, un itinerario di sapori e profumi della nostra terra.

Nel ringraziare il personale scolastico per la fattiva e consueta collaborazione, si invitano i docenti di
ogni ordine e grado a pubblicizzare adeguatamente I'iniziativa, della quale si allega locandina. Cordialita

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Concetta SINICROPI

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2, d.lgs. 39/93



